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www.giveblood.org

BATEA UNA GRAN JUGADA PARA SALVAR VIDAS

Se Invita a los Aficionados del Béisbol a Salvar Tres Vidas Con Cada Donacion

QUE: Los jugadores de los Houston Astros animan a cada individuo a ayudar a salvar vidas durante su
campafia de donacion de sangre que se llevara a cabo el sdbado, 19 de julio.

Se necesitan méas de 900 donaciones cada dia para ayudar a varios pacientes - los que padecen de
cancer, victimas de accidentes, bebes prematuros y varios mas. En menos de 45 minutos y con
solo una donacién, cada individuo podra Comprometerse por Vida y ayudar a salvar tres vidas.

Se pide que coma un alimento rico en hierro para minimizar el riesgo de ser aplazado. Cada
donante recibira un breve examen médico donde le haran un chequeo de sus niveles de colesterol,
presion arterial, temperatura y hierro.

Cada quien que done o procure a donar recibira, al dar crédito a los Houston Astros, una camiseta
conmemorativa y un boleto de descuento para uno de sus préximos juegos.

CUANDO: sabado, 19 de julio
2a7p.m.

DONDE: Minute Maid Park
501 Crawford
Houston, Texas 77002

Para mas informacidn, comuniquese al 1(888) 482-5663 o0 visite nuestro sitio en
Internet www.giveblood.org/espanol.

SOBRE NOSOTROS: ElI Gulf Coast Regional Blood Center les pide a los donantes que se
Comprometan por Vida. Esto toma tres pasos sencillos: 1) Done cada tres meses; 2) Permitanos
contactarlo; y 3) Pase la voz a sus familiares y amigos para animar a ser parte de Comprométase
por Vida. Gulf Coast Regional Blood Center es el principal proveedor de sangre y sus
componentes para mas de 220 hospitales y centros de salud de 25-condados de la region de la
Costa del Golfo de Texas. Para donar sangre, usted debe tener por lo menos 17 afios de edad,
pesar por lo menos 110 libras y estar en buen estado de salud. Las personas que tengan 16 afios de
edad, un peso de 122 libras, una buena condicion de salud general y reciban la autorizacién de su
padre o tutor legal, podran ser elegibles para donar sangre. El proceso completo de donar sangre
toma de 30 a 45 minutos. Para informacion adicional, llame al (713) 790-1200 o al 1(888) 482-
5663, también puede visitar el sitio en Internet www.giveblood.org/espanol. Gulf Coast Regional
Blood Center es una organizacién sin fines de lucro que no esta afiliada con la Cruz Roja
Americana.

CONTACTO: Elizabeth Garcia, (egarcia@giveblood.org)
Asociada de Diversidad y Relaciones Publicas, (713) 791-7730
Cortney Martin, (cmartin@giveblood.org)
Coordinadora de Relaciones Publicas, (713) 791-6682
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